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AQUAFITNESS

Aqua Fitness Kurse sind ein gelenkschonendes Ganzkdérpertraining
zur Starkung der Muskeln und des Herzkreislaufs. Kraft und Ausdauer
helfen bei der Gewichtsreduktion. Zudem wird die Beweglichkeit,
Koordination und Gehirnfitness gefoérdert.

Fiir wen eignet sich Aqua Fitness?
Flr Jedermann und jede Frau, flir Sportler und Untrainierte, nach
Unfall und Verletzungen oder nach Operationen. Zur Férderung der

Genesung nach Krankheiten wie Arthrose, Osteoporose, Venenleiden,

Lipédem, bei Bluthochdruck und Diabetes.

Zdgern Sie nicht, die positiven Wirkungen an lhrem eigenen

Kérper und Geist zu spliren! Einstieg jederzeit mdglich!

DATUM: 8. JANUAR - & JULI 2020

WANN: MITTWOCHS, 18.00 - 18.45 UHR
EXKL. SPORT- UND FRUHLINGSFERIEN

KURSLEITUNG: MARTINA HERTIG

WELLNESS- UND AQUAGYMTRAINERIN
DIPL. ERWACHSENENBILDNERIN

TEILNEHMERANZAHL: MIND. 10 PERSONEN

AKTIVITYPUNKTE: 30 PUNKTE

ANMELDESCHLUSS: 18. DEZEMBER 20719

KONTAKT ODER FRAGEN:
SGSV-FS5S, OERLIKONERSTRASSE 98, 8057 ZURICH
E-MAIL: INFO@S5GSV/-FS55.CH

KURSKOSTEN:

S5G5V-FS555 MITGLIED:
FR. 315.00

NICHT 5G5V-F555:
MITGLIED FR. 525.00

5G5V-F555 MDI:
ATHLETHEN FR. 155.00

EINZELLEKTION ZUM
SCHNUPPERN FR. 20.00

KOMM &
MACH MIT!



Anmeldeformular Aquafitness Januar bis Juli 2020

Das korrekte und volistéindige Ausfiillen des Anmeldeformulars wird vorausgesetzt.
Fiir Folgen falscher oder unvolistindiger Angaben iibernimmt der SGSV-FSSS keine Verantwortung.
Das unterzeichnete Anmeldeformular gilt als rechtsverbindliche Anmeldung.

Vorname Nachname

Strasse PLZ/Ort

Geburtsdatum Mobilnummer

E-Mail AHV-Nummer, bitte eintrgen!

O ,,nicht” SGSV-FSSS Mitglied, Fr. 525.00 O Menschen mit Horbehinderung
O SGSV-FSSS Mitglied, Fr. 315.00 O horend

O MDI-Athleten, Fr. 155.00

Datum Unterschrift

Allgemeine Bedingungen

Anmeldung

Das korrekte und vollstandige Ausfiillen des Anmeldeformulars wird vorausgesetzt. Fiir Folgen falscher oder unvollstandiger Angaben ber-
nimmt der SGSV-FSSS keine Verantwortung. Das unterzeichnete Anmeldeformular gilt als rechtsverbindliche Anmeldung. Wird aus irgendwel-
chen Griinden auf die Teilnahme verzichtet, muss dies dem Schweiz. Gehorlosen Sportverband (SGSV-FSSS) so rasch als méglich schriftlich
mitgeteilt werden. Persdnliche Daten des Kunden werden stets vertraulich behandelt.

Kurskosten

Die Preise sind im jeweiligen Detailprogramm festgelegt. Wird die im Programm genannte erforderliche Teilnehmeranzahl nicht erreicht, kann
der SGSV-FSSS den Anlass annullieren oder mit einer kleineren Teilnehmerzahl durchfiihren. Wird der Anlass mit einer kleineren Teilneh-
meranzahl durchgefiihrt, muss mit Mehrkosten gerechnet werden, welche durch die verbleibenden Teilnehmer zu tragen sind.

Zahlungskonditionen
Nach der Anmeldeschluss wird innert 14 Tagen eine Rechnung gestellt. Das Kursgeld hat vor Kursbeginns bei SGSV-FSSS einzutreffen.

Annullierung

Wird der Rucktritt spater als 3 Wochen vor Kursbeginn bekannt gegeben, wird ein Kostenbeitrag von 50%, spéater als eine Woche vor Kursbe-
ginn einen solche von 80% Kurskosten belastet. Unentschuldigtes Nichterscheinen wird mit 100% verrechnet. Eine vollstandige Riickzahlung
des Kursbeitrages erfolgt nur bei Unfall- oder krankheitsbedingter Abmeldung und unter Einreichung eines Arztzeugnisses.

Nicht bei Ferienabwesenheit!

Versicherung
Die Teilnehmer sind verantwortlich fur: Krankenkasse, Unfall-, Diebstahl- oder Haftpflichtversicherung. Fiir allfallige Schaden lehnt der
SGSV-FSSS jegliche Haftung ab.



