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Swiss Deaf Sport Spezialmodul
Samstag, 25. Juni 2022 in Seengen

Kurstag: Samstag, 25. Juni 2022, 8.45 - 16.45 Uhr
ort: Mehrzweckhalle, Schulstrasse 8, 5707 Seengen
Kursleitung: Kathi Schlegel und Stefan Hausermann

Zulassungsbedingungen

1. aktuell aktive Trainertatigkeit in Tages-/Blockkurs bei Swiss Deaf Sport
2. aktuell aktive Trainertatigkeit in Semesterkurse bei Swiss Deaf Sport

Anforderungen

Aktive Teilnahme an den Praxisteilen muss mdéglich sein

Kursziele:
Die Teilnehmerinnen / Teilnehmer:

e erhalten behindertensportspezifische, methodisch-didaktische Hinweise
und Ideen flr die Gestaltung von Sportlektion sowie zum Variieren von
Bewegungsaufgaben

e lernen die drei Kernkonzepte (andragogisches, sportmotorisches und
methodisches Konzept) mit der Praxis zu verknipfen und verstehen
deren unterstltzende Funktion fur die Trainingsgestaltung

e erhalten polysportive Ideen fiur die Gestaltung von Sportlektionen mit
Personen mit einer Behinderung

e werden zum Thema Beziehungen, Grenzen und Ubergriffe sowie zum
Thema Sicherheit und Unfallpravention im Sportunterricht sensibili-
siert

Kursinhalte

Das praktische Erleben der Kernkonzepte (andragogisches, sportmotor-
isches, methodisches Konzept) sowie das Erschweren und Erleichtern von
Bewegungsaufgaben steht im Mittelpunkt des Kurstages. Auf dem Hinter-
grund der eigenen Praxis werden Aspekte der Lektionsgestaltung sowie der
Unfallpravention und Gesundheit besprochen. Selbsterfahrungs-sequenzen
mit Bewegungs- und Sehbeeintrachtigungen sensibilisieren flir Anpass-
ungen der Sportlektion in diesen Bereichen. Der Kurstag bietet Gelegenheit,
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das eigene Wissen aufzufrischen und im Austausch mit den anderen
Kursteilnehmenden und dem Leitungsteam neue Ideen flr die eigene
Sportgruppe mit nach Hause zu nehmen.

Angaben zur Qualifikation

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Kursbestatigung, jedoch
keine zusatzliche Qualifikation.

Zusatzliche Angaben

Wir bewegen uns aktiv in der Sporthalle und reflektieren die Praxis-
erfahrungen direkt in der Sporthalle. Dazu werden Sportkleider und
Sportschuhe (Indoor) sowie Schreibunterlagen flir eigene Notizen bendétigt.

Kurszeit
Der Kurs beginnt um 8.45 Uhr und endet um 16.45 Uhr
Verpflegung

Das Mittagessen ist im Restaurant organisiert. Tagesmenlu wurde mit
Anbieter vereinbart und ist im Kursgeld inbegriffen. Vegetarisches Gericht
erhaltlich gemass Anmeldung. Hahnenwasser kostenlos, Kaffee und andere
Getranke gehen zu Lasten der Kursteilnehmer.

Kursgebiihr
CHF 136.00, inkl. Mittagessen (gemass Beschrieb oben)

Anmeldeschluss: 25. Mai 2022, E-Mail: contact@swissdeafsport.ch

Weitere Auskunft:

Swiss Deaf Sport Geschaftsstelle
Ressort Ausbildung
E-Mail: contact@swissdeafsport.ch
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Kursprogramm:

Zeit / Ort

Inhalte

08:45 - 10.15

Begrissung
Organisation / Beispiellektion (Fokus methodisches Konzept)

10.15-10.30

Pause

10.30 - 12.00

Uberblick tiber verschiedene Beeintrachtigungen, mit Fokus auf
Cerebrale Bewegungsstdérungen, kognitiv- und sozio-emotionale
Beeintrachtigung. (Fokus andragogisches Konzept) mit
Anpassungen

12.00 - 13.15

Mittagspause & Mittagessen

13.15 - 14.45 Koordination und Kondition, vereinfachen / erschweren,
Selbsterfahrung Behinderungsbilder (Fokus sportmotorisches
Konzept)

14.45 - 15.00 Pause

15.00 - 16.30 Sensibilisierung Grenzen / Ubergriffe und Sicherheit /
Unfallpravention und Gesundheit

16.30 - 16.45 Zusammenfassung und Abschluss

Mitnehmen:

+ Notizmaterial

Anderungen vorbehalten

+ Sportbekleidung und Turnschuhe (indoor)

+ Getranke




