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BLS-AED Grundkurs komplett  
 

 

Der Kurs richtet sich an Trainerpersonen  
vom Swiss Deaf Sport, die den Grundkurs 
BLS-AED (BLS = basic life support / AED = 
automatische externe Defibrillation) noch nie 
besucht haben (gemäss PluSport  
Leitervorgaben) 
 
Kursziele: 

• Gefahren erkennen / Übersicht verschaffen 
Was für Gefahren sind vor Ort, sowohl für den Sportler, den Patienten wie 
auch für weitere Personen, die in der Nähe sind 

• Alarmierung  
Wann braucht es die 144, wann einen Arzt oder Selbstbehandlung, darf di-
rekt an die 144 die Meldung gemacht werden oder geht das intern über 
eine Zentrale  

• Bewusstlosen Lage / Patientenbeurteilung 
Praxistraining, ansprechbare, bewusstlose und leblose Person 

• Reanimation inkl. Anwendung Defibrillator 
Praxistraining 

• Erfolgskontrolle 
Fertigkeitstraining 

• Fallbeispiele mit der internen Apotheke 
Herzinfarkt, Hirnschlag, Wiederbelebung durch Passenten, Schnappatmung 

• Rechtliches und Gefahren 
 

Die Inhalte sind nach Vorgaben SRC und Anerkennung Qualitop zusammengestellt 
worden. Der Ablauf kann noch angepasst werden (inkl. Pausen).  
Theorie ca. 30% und Praxis ca. 70%.  
  

Wann:    Freitag, 20. Mai 2022 
Dauer:    18.30 - 21.30 Uhr 
Wo:     Vereinslokal SV Aargau West, Gysistrasse 3, 5033 Buchs/AG  
Kursleitung:   Stefan Piot / Jasmine Goldinger mit GS-Dolmetscher 
Mitbringen:   Schreibmaterial, bequeme Kleidung und Turnschuhe 
Kurskosten:   CHF 110.00, inkl. Kursmaterial und Kursbestätigung  
Kursgeld:   Bitte zahlt das Kursgeld auf das Konto 
    CH40 0900 0000 6001 2639 8, Swiss Deaf Sport, 
    Vermerk: BLS-AED Grundkurs, Name 
Anmeldeschluss: 20. April 2022 an contact@swissdeafsport.ch 
 
Nach Abschluss des Kurses erhaltet ihr eine Kursbestätigung.  
Wir freuen uns auf deine Anmeldung und Teilnahme.  
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