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Swiss Deaf Sport Spezialmodul 

Samstag, 30. September 2023, Baden/AG 

 
Kurstag:  Samstag, 30. September 2023, 8.45 - 16.45 Uhr 

Ort:   Turnhalle Meierhof, Stadtbachstrasse 60, 5400 Baden 

Kursleitung:  Käthi Schlegel und Stefan Häusermann 

 

Zulassungsbedingungen:  1. aktuell aktive Trainertätigkeit in Tages-/Blockkurs bei Swiss Deaf Sport 

            2. aktuell aktive Trainertätigkeit in Semesterkurse bei Swiss Deaf Sport 

               3. neue Interessenten  

Anforderungen: Aktive Teilnahme an den Praxisteilen muss möglich sein 

Kursziele:  

 

Die Teilnehmer: innen 

• erhalten behindertensportspezifische, methodisch-didaktische Hinweise und Ideen für die Gestaltung 

von Sportlektion sowie zum Variieren von Bewegungsaufgaben 

• lernen die drei Kernkonzepte (andragogisches, sportmotorisches und methodisches Konzept) mit der 

Praxis zu verknüpfen und verstehen deren unterstützende Funktion für die Trainingsgestaltung  

• erhalten polysportive Ideen für die Gestaltung von Sportlektionen mit Personen mit einer Behinderung 

• werden zum Thema Beziehungen, Grenzen und Übergriffe sowie zum Thema Sicherheit und Unfall-

prävention im Sportunterricht sensibilisiert 

 

Kursinhalte: 

Das praktische Erleben der Kernkonzepte (andragogisches, sportmotorisches, methodisches Konzept) 

sowie das Erschweren und Erleichtern von Bewegungsaufgaben steht im Mittelpunkt des Kurstages. Auf 

dem Hintergrund der eigenen Praxis werden Aspekte der Lektionsgestaltung sowie der Unfall-

prävention und Gesundheit besprochen. Selbsterfahrungssequenzen mit Bewegungs- und Seh-

beeinträchtigungen sensibilisieren für Anpassungen der Sportlektion in diesen Bereichen. Der Kurstag 

bietet Gelegenheit, das eigene Wissen aufzufrischen und im Austausch mit den anderen 

Kursteilnehmenden und dem Leitungsteam neue Ideen für die eigene Sportgruppe mit nach Hause zu 

nehmen. 

Angaben zur Qualifikation: 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Kursbestätigung, jedoch keine zusätzliche 

Qualifikation. 

 

Zusätzliche Angaben: 

Wir bewegen uns aktiv in der Sporthalle und reflektieren die Praxiserfahrungen direkt in der 

Sporthalle. Dazu werden Sportkleider und Sportschuhe (Indoor) sowie Schreibunterlagen für eigene 

Notizen benötigt. 

Kurszeit: 8.45 Uhr - 16.45 Uhr mit Mittagspause 

Mitnehmen:  Notizmaterial, Sportbekleidung und Turnschuhe (Indoor) und Getränke  
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Kurskosten: CHF 170.00 inkl. Mittagsverpflegung und Lehrunterlagen 

 

Anmeldeschluss: 25. August 2023, E-Mail: contact@swissdeafsport.ch 

 

Kontakt / Anregungen / Fragen: 

Swiss Deaf Sport Geschäftsstelle, Ressort Ausbildung, E-Mail: contact@swissdeafsport.ch 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

Anmeldeformular - SDS Spezialmodul am 30. September 2023 in Baden/AG 

Vorname: ______________________________ Nachname: __________________________________ 
    

Adresse: _____________________________________________________________________________________ 
    

Mobil: ______________________________ E-Mail:  __________________________________ 
    

Geburtsdatum: ______________________________  Sandwich Schinken         Sandwich Salami  

 Sandwich Pouletfleisch  Sandwich Käse 

 Aktive Einsatz bei der Sportverein: ________________________________________________________________ 
   

Ort/Datum: ______________________________ Unterschrift:_____________________________________ 

 

ALLGEMEINE BEDINGUNGEN 

Anmeldung 

Das korrekte und vollständige Ausfüllen des Anmeldeformulars wird vorausgesetzt. Für Folgen falscher oder unvollständiger Angaben 

übernimmt Swiss Deaf Sport keine Verantwortung. Das unterzeichnete Anmeldeformular gilt als rechtsverbindliche Anmeldung. 

Leistungen 

Die Leistungen entsprechen dem aufgeführten Angebot in der Kursausschreibung. Die Hin-/ Rückreise ist grundsätzlich Sache der 

TeilnehmerInnen und geht vollständig zu deren Lasten. 

Annullierung 

Wird der Rücktritt später als 3 Wochen vor Kursbeginn bekannt gegeben, wird ein Kostenbeitrag von 50%, später als eine Woche vor 

Kursbeginn ein solcher von 80% der Kurskosten belastet. Unentschuldigtes Nichterscheinen wird mit 100% verrechnet. Eine vollständige 

Rückzahlung des Kursbeitrages erfolgt nur bei Unfall- oder krankheitsbedingter Abmeldung und unter Einreichung eines Arztzeugnisses. 

Ist der Swiss Deaf Sport gezwungen, den Kurs kurzfristig zu annullieren, werden die bereits erfolgten Zahlungen unaufgefordert 

zurückerstattet. 

Versicherung 

Ist Sache der Teilnehmenden: Krankenkasse, Unfall-, Diebstahl- oder Haftpflichtversicherung. Für Schäden lehnt Swiss Deaf Sport jegliche 

Haftung ab. 
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Kursprogramm: 

 

Zeit / Ort Inhalte 

08:45 – 10.15 Begrüssung 

Organisation / Beispiellektion (Fokus methodisches Konzept) 

10.15 – 10.30 Pause 

10.30 – 12.00  Überblick über verschiedene Beeinträchtigungen, mit Fokus auf Cerebrale 

Bewegungsstörungen, kognitiv- und sozio-emotionale Beeinträchtigung. 

(Fokus andragogisches Konzept) mit Anpassungen 

12.00 – 13.15 Mittagspause & Mittagessen  

13.15 – 14.45 

 

Koordination und Kondition, vereinfachen / erschweren, Selbsterfahrung 

Behinderungsbilder (Fokus sportmotorisches Konzept) 

14.45 – 15.00 Pause 

15.00 – 16.30 Sensibilisierung Grenzen / Übergriffe und Sicherheit / Unfallprävention und 

Gesundheit 

16.30 – 16.45 Zusammenfassung und Abschluss 

 

Änderungen vorbehalten! 


