M|TTWUCH AQUAFITNESS - TRAINING FUR ALLE LEISTUNGSSTUFEN
in vielseitiges Aufbau- und Regenerationstraining -
008 = 17 1 22025 eeignet fiir alle, vom Einsteiger his zum Leistungssportler.
er Unterricht wird mehrsprachig angeboten - fiir ein
8.00 - 18.45 FIT IM WASSER inklusives Miteinander: Geb&rdensprache, LGB und
8.45- 19.30 AQUA POWER TRAINING Lautsprache.
FRAGEN DAZU?
CHULSCHWIMMANLAGE BUHN Aquafit Trainerin, Martina Hertig gibt gerne Auskunft:
OHENRING 34, ZURICH 076 321.95.30
URSLEITUNG:
artina Hertig, Ganzheitliche Therapeutin & Aquafitleiterin

0si Jehli Schwimmlehrerin & Aquafitleiterin
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