
Mittwoch
20.08. - 17.12.2025

18.00 - 18.45 Fit im Wasser
18.45 - 19.30 Aqua Power Training

SChulschwimmanlage BUHN
Höhenring 34, zürich

Aquafitness - Training für alle Leistungsstufen
Ein vielseitiges Aufbau- und Regenerationstraining - 
geeignet für alle, vom Einsteiger bis zum Leistungssportler.

Der Unterricht wird mehrsprachig angeboten - für ein 
inklusives Miteinander: Gebärdensprache, LGB und 
Lautsprache. 

Fragen dazu? 
Aquafit Trainerin, Martina Hertig gibt gerne Auskunft: 
076 321.55.50

Kursleitung:
Martina Hertig, Ganzheitliche Therapeutin & Aquafitleiterin 
Rosi Jehli Schwimmlehrerin & Aquafitleiterin

AQUAFITNESS


