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Leiterkurs «J+S Allround Kinder» 

Der Kurs bietet eine polysportive Ausbildung, die auf   
Grundbewegungsformen aufbaut. Du lernst vielseitig,  
spielerisch und kindergerecht zu unterrichten.  
 
Ein wichtiger Bestandteil sind Sicherheitsaspekte im  
Umgang mit Geräten in der Turnhalle sowie Spielideen  
und Trainingsformen. 

Die Grundausbildung zur J+S-Leiter:in Allround dauert 6 Tage und 
 ist auf zwei Kursteile verteilt. 

 

 

Kurs Teil 1   Donnerstag, 14. Mai - Sonntag, 17. Mai 2026  
     8.00 - 17.00 Uhr  
     8757 Filzbach/GL 
 
Kurs Teil 2   Samstag, 6. Juni - Sonntag, 7. Juni 2026 
     8.00 - 17.00 Uhr  
     7220 Schiers/GR 

Ziel    Die J+S Leiterin/der J+S Leiter ist fähig, Aktivitäten zu planen und durchzuführen, 
     die langfristig die Persönlichkeit, die sportliche Leistung und die Gesundheit 
     der Kinder und Jugendliche entwickeln. 
 
Qualifikation   Die Leiterin / der Leiter hat den Kurs vollständig besucht und die aus den 
     Bereich «Sich als Leiter engagieren», «Sportart verstehen» und «Sportart  
     unterrichten» geforderten minimalen Austrittskompetenzen erfüllt.  
 
Anerkennung   J+S Allround Kinder 
 
Zulassungsbedingungen Gemäss Art 21 der Verordnung des VBS über Sportförderprogramme und  
     projekte (VSpoFöP):  
                                  - Mindestalter: Vollendung des 17. Lebensjahr im Kalenderjahr des Kurses 
     - Nationalität: CH, FL oder ausl. Staatsangehörige mit Wohnsitz in der Schweiz 
     - Aktive Erfahrung in der Sportart 
     - Breitschaft, regelmässig Training zu erteilen 

Gibt es eine Prüfung?  Die Teilnehmenden schreiben eine Prüfung zu den theoretischen Kursinhalt  
     und führen eine Unterrichtssequenz zur Demonstration der methodischen  
     Kompetenzen durch.  
 
Grundgebühr    Teil1 und Teil2, Fr. 300.00 inkl. Unterkunft und Verpflegung 
 
Fragen / Informationen Daniela Grätzer, Ressort Ausbildung, steht zur Verfügung  
 
Anmeldefrist   15. November 2025 an Swiss Deaf Sport, Ressort Ausbildung, 
    Daniela Grätzer, d.graetzer@swissdeafsport.ch  
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